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Liebe Leser*innen,

auch das Jahr 2021 hat uns aufgrund der anhaltenden Corona-
Pandemie wieder vor grofRe Herausforderungen gestellt.
Unsere langjahrige, erfahrene hauptamtliche Mitarbeitern
Erika Kienzler hat sich zum Jahresende von uns verabschiedet.
Wir bedanken uns herzlich und ausdriicklich bei Erika fiir
ihren jahrelangen unglaublichen Einsatz fiir die Frauen und
deren Kinder im Frauenhaus.

Aufgrund dieser Tatsache und weiteren Personalengpéassen
mussten unsere hauptamtlichen Mitarbeiterinnen ihre
Arbeitszeiten zeitweise auf 100 % aufstocken. Mit Frauke
Lukaszewitz haben wir nun seit August 2021 eine neue, em-
pathische und engagierte Mitarbeiterin gewinnen kénnen,
die ebenso wie alle anderen Mitarbeiterinnen fiir die Aufga-
ben im Frauenhaus und in der Beratungsstelle vollen Einsatz
bringt. Dennoch ist unsere Personaldecke sehr diinn und wir
missen weiter nach neuen Mitarbeiterinnen suchen.

Pandemiebedingt konnte das Frauenhaus wie auch im Vorjahr
nicht voll belegt werden, da ein Zimmer als Ausweichmog-
lichkeit fur eventuelle Quarantanefalle bereitgestellt werden
muss - obwohl der Bedarf leider sehr hoch ist. Erneut mussten
wieder mehr als dreifach so viele Frauen mit ihren Kindern
abgewiesen und weitervermittelt werden als Giberhaupt im
Frauenhaus aufgenommen werden konnten. Und auch die An-
zahl der hilfesuchenden Frauen und der Beratungsgesprache
in der Beratungsstelle waren 2021 erschreckend hoch.

Es freut uns sehr zu horen, dass die neue Bundesregierung die
bessere Umsetzung der Istanbul-Konvention (Ubereinkommen
des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt
an Frauen und hauslicher Gewalt) endlich vorantreiben will.
Wenn die Istanbul-Konvention wirklich ernst genommen wird,
wird das ganze Schutz- und Unterstltzungssystem fiir von Ge-
walt betroffene Frauen und ihre Kinder auf eine ganz andere
Basis gestellt - vor allem in finanzieller Hinsicht. Es besteht
derzeit jedoch noch viel Handlungsbedarf, hierzu finden Sie
einen Text auf Seite 12 zum Alternativbericht des Blindnis
Istanbul-Konvention.

Im Juli 2021 wurde ein neuer Landesverband fiir die Beratungs-
stellen Hausliche Gewalt und sexualisierte Gewalt gegriindet.
Dieser heifdt ,Landesverband Frauen* gegen Gewalt Baden-
Wirttemberg e.V.”, kurz: LF*GG, indem auch wir Mitglied sind.
Das Ziel des Landesverbandes ist u.a. die Forderung von Infor-
mationen, der allgemeine Austausch und Kooperationen, die
Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit, Weiterbildungen sowie
die Vermittlung und Verbesserung von Hilfe- und Beratungs-
angeboten fur von Gewalt betroffene Frauen und Madchen.

Nachdem 2020 die Esslinger Frauenwochen ausgefallen waren,
konnten sie 2021 dennoch stattfinden. Auch wir haben mit
der Digital-Veranstaltung ,Sicher im Netz” mit Andrea Wardzi-
chowski vom Chaos Computer Club Stuttgart unseren Beitrag
dazu geleistet. Weitere Veranstaltungen wie die Lesung von
Christina Clemm zum Internationalen Tag ,Nein zu Gewalt an
Frauen” und andere Aktionen mussten leider auch in diesem
Jahr auf Grund des Infektionsgeschehens abgesagt werden.
Eine neue Aktion haben wir jedoch mit unseren sogenannten
,WC-Karten” gestartet. Auf den Damentoiletten ausgewahl-
ter Lokale, Behorden, Kinos, Backereien, im Einzelhandel etc.
liegen nun diese Karten. Die ,,WC-Karten” sind klein und
konnen problemlos schnell in die Hosentasche geschoben
werden, darauf stehen unsere Kontaktdaten. Die Idee
dahinter ist, niederschwellig auch Frauen zu erreichen, die
womoglich sonst nicht die Méglichkeit haben, sich an uns zu
wenden und sich Hilfe zu suchen.

Am 09.11.2021 fand unsere ordentliche Mitgliederversamm-
lung statt, in der u.a. auch unsere drei Vorstandsfrauen Maria
Kober, Katja Wanner und Andrea Birnbaum entlastet und fir
weitere zwei Jahre wiedergewdahlt wurden. Wir freuen uns
sehr, dass uns damit unsere drei engagierten Frauen fiir die
Vorstandsarbeit erhalten bleiben.

2022 wird ein sehr spezielles Jahr fiir uns werden — unser
Verein feiert sein 40-jdhriges Bestehen. Die Vorbereitungen
fiir die Jubildumsfeier im Herbst laufen bereits. Zudem wer-
den unsere Kiichen und Bader im Frauenhaus erneuert sowie
familienfreundlicher und barrierefreier umgebaut werden.
Die UmbaumaRnahmen sollen im April dieses Jahres starten.
Dieser Umbau bringt perspektivisch viele Vorteile fiir die Frauen
und Kinder in unserem Haus. Jedoch bedeutet es vorerst eine
Zeit voller Larm und Schmutz. AuBerdem kann unser Haus
somit erneut zeitweise nicht voll belegt werden, was fiir uns
weitere finanzielle Einschnitte bedeutet.

Ohne die groBziigigen Spenden hitte der Verein nicht die
Maéglichkeiten, die wichtige Arbeit mit gewaltbetroffenen
Frauen und Kindern umzusetzen und sie mehr in das Bewusst-
sein der Allgemeinheit zu bringen. Deshalb gilt auch in
diesem Jahr unser herzliches Dankeschon allen Spender*
innen, Mitgliedern, Kooperationspartner*innen und Interes-
sierten unseres Vereins.

Vorstand und Team des Vereins
Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.
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DAS JAHR IN ZAHLEN: FRAUENHAUS 2021

Frauenhaus 2021

Im Jahr 2021 fanden 28 Frauen mit 47 Kindern Schutz und
Unterstiitzung in unserem Frauenhaus. Damit stieg die An-
zahl der Frauen und Kinder in unserem Frauenhaus im Ver-
gleich zum Vorjahr stark an (2020: 18 Frauen und 25 Kinder).
Die durchschnittliche Belegung sank jedoch von 77,9% (2020)
auf lediglich 64,5%. Dies hat zum einen mit dem weiterhin,
wie auch im Jahr 2020, freigehaltenen Quarantane-Zimmer als
auch dem Behelfsbiro zu tun, zum anderen mit der kiirzeren

unter 1 Woche
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9 Monate — 1 Jahr
Gber 1 Jahr

1 3,6%*
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Verweildauer und damit verbundenen Leerstdnden zwischen
Auszug und Neueinzug von Frauen zu tun.

Die Aufenthaltsdauer im Frauenhaus hat sich im letzten Jahr
deutlich verkirzt. Blieben im Jahr 2020 noch lediglich 11,2%
der Frauen nur bis zu einem Monat im Frauenhaus, waren es
2021 35,7%. Uber ein Jahr blieb hingegen lediglich eine Frau
(3,57%), im Vergleich zu vier Frauen (28%) 2020.

Aufenthaltsdauer im Frauenhaus | insgesamt 28 Frauen +prozentzahien wurden gerundet

oW 21,4%*
14,3%*
(W 21,4%*
(W 21,4%*

4 14,3%*

Nun kénnte man denken, dass diese Entwicklung zeigt, dass
Frauen schneller neue Lebensperspektiven finden konnten,
stabil genug fiir einen neuen Lebensabschnitt waren und bezahl-
barer Wohnraum schneller gefunden werden konnte. Dem ist
jedoch leider nicht so.

Lediglich sechs der 28 Frauen, und damit nur 21,42% der
Bewohnerinnen, konnten in einer eigenen neuen Wohnung
neu starten — im Vergleich waren es 2020 44,8%. Der Anteil
der Frauen, der in die bisherige Wohnung zurtickkehren konnte,
weil der Partner ausgezogen ist, ist leicht gestiegen. Dennoch
zeigen die Zahlen, dass mehr als ein Flinftel der Frauen in ein

zurlick zum Misshandler

anderes Frauenhaus

eigene neue Wohnung
Wohnungszuweisung
Bekannte /Verwandte

andere soz. Einrichtung
zurlck in die eigene Woh-
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anderes Frauenhaus oder eine andere soziale Einrichtung ver-
mittelt wurde. Ein Grund fiir einen Umzug in ein anderes Frauen-
haus ist meistens, dass die Frau mit ihren Kindern bei uns nicht
sicher ist. Dies kann wegen der Nahe zum bisherigen Wohnort
zustande kommen oder weil ihr Aufenthaltsort bekannt gege-
ben bzw. sie in unserem Haus gefunden wurde. Fir die Frauen
und Kinder bedeutet dies einen erneuten Wechsel und vor allem
erneute Unsicherheit.

Der Anteil der Frauen, der zuriick zum Misshandler ging, sank
von 16,8% (2020) auf 7,14% (2021). Zu einem neuen Freund oder
in eine Notwohnung zog keine der Frauen.

Aufenthalt nach dem Frauenhaus | insgesamt 28 Frauen erozentzahien wurden gerundet
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0/ %
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DAS JAHR IN ZAHLEN: FRAUENHAUS 2021

Uber die Hélfte der Frauen kam nicht direkt aus dem Raum
Stuttgart sondern aus dem lbrigen Baden-Wirttemberg
(42,8%) und dem gesamten Bundesgebiet (17,9%). Somit kehrt
sich in diesem Jahr die Statistik zum Vorjahr um. 2020 kamen
noch Gber 50% der Frauen aus Esslingen, dem Landkreis Ess-
lingen sowie der Region und dem Raum Stuttgart.

Hausliche Gewalt betrifft Frauen jeglicher Nationalitat,
jeden Alters, jeder Religion und Frauen aus jeglichen sozi-
alen Milieus, ... . Dennoch kommt immer wieder die Frage,
welche Staatsangehorigkeiten die Frauen in unserem Frauen-
haus haben. Im Jahr 2021 hatten 53% der Frauen die deut-
sche und 47% eine andere Staatsangehorigkeit. Es kamen
Frauen mit (35,7%) und ohne (57,1%) Ausbildungsabschluss
zu uns. Darunter Juristinnen, Verkduferinnen, Biirofachan-
gestellte, Innenarchitektinnen, Kinder- oder Altenpflege-
rinnen, Buchhédndlerinnen und viele mehr.

Einige von ihnen mussten ihre Berufstatigkeit auf Grund der
Gefahrdung oder des Wegzugs aufgeben. Von den acht Frauen
mit einer Berufstatigkeit vor dem Frauenhaus-Aufenthalt
(28,8%) war es lediglich zwei Frauen (7,2%) moglich, wahrend
des Aufenthalts im Frauenhaus zu arbeiten.

unter 1 Jahr

Auch die Anzahl der Kinder unter drei Jahren stieg im Jahr
2021 auf insgesamt Uber ein Drittel. Hinzu kam eine gleich-
groRe Gruppe an sechs bis zwolf jahrigen Kindern und einige
Kinder im Teenageralter.

Diese enorme Altersspanne unter den Kindern und die vielen
Ein- und Ausziige stellten die Arbeit im Madchen*- und
Jungen*-Bereich vor einige Herausforderungen. Die Kinder-
gruppen wurden mehrmals im Jahr, je nach Belegung, neu
eingeteilt, sodass sowohl den Bediirfnissen der kleineren
Kinder als auch der Schulkinder und Jugendlichen entspro-
chen werden konnte. Die Einzelkontakte und damit auch der
Vertrauensaufbau hatten auch in diesem Jahr und unabhangig
vom Alter der Kinder einen groRen Stellenwert. Auf Grund
der beengten personellen Situation mussten wir auf Unter-
stlitzung zweier ehemaliger Praktikantinnen zuriickgreifen,
die sowohl bei den Kindergruppen als auch vereinzelt bei den
Einzelkontakten unterstiitzten und wichtige Bezugspersonen
fir die Kinder darstellten.

Alter der Kinder im Frauenhaus | insgesamt 47 Kinder +prozentzahien wurden gerundet

1-3Jahre 27,7%*
3 -6 Jahre ) ' 19,1%*
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Beratungsstelle 2021

Wie auch im letzten Jahr hatten die Corona-MaBnahmen einen
malgeblichen Einfluss auf die Arbeit in der Beratungsstelle.

Zunehmend wurden die Auswirkungen von den Frauen
selbst thematisiert. Der erschwerte Zugang zu Amtern war
fiir Einige eine groRe Hiirde, die wechselnden Bestimmungen
und Regeln verunsicherten viele Frauen, friihere schmerzliche
und/oder bedrohliche Situationen wurden durch manche
MaRnahmen und Erfahrungen getriggert und finanzielle Ein-
buRen sorgten fiir existenzielle Angste.

Bei den Umgangsregelungen fir Kinder von getrenntlebenden
Eltern kam eine neue Dimension dazu. Wenn schon vorher z.B.
Krankheiten der Kinder, Schulangelegenheiten oder Urlaube
konfliktreich zwischen den Eltern verhandelt wurden, kam mit
den ,,Corona-Themen” neuer Ziindstoff dazu. Fragen zur
Impfung, zum Testen, zum Maske-Tragen, zu Quarantadne-
Auflagen oder zum Urlaub in einem Hochrisikogebiet wurden
zu weiteren Gegenstanden der Auseinandersetzungen.

Die wachsende Anspannung und der immer grofRer werdende
Druck in den Familien fihrten durchaus zu Gewalteskalationen.
Allerdings schlug sich diese Entwicklung nicht gleich in der An-
zahl der beratungssuchenden Frauen oder deren Angehdorigen
nieder (232 Personen im Vergleich zu 220 im Vorjahr).

Eine mogliche Erklarung dafiir sehen wir darin, dass in einer
Krisenzeit der Zusammenhalt, bzw. das Sich-Beziehen auf
eine Kerngruppe, also die Familie besonders hoch ist. Wenn
es im AuRen so viele Verunsicherungen gibt, dann kénnen
die innersten sozialen Beziehungen nicht zusatzlich noch in
Frage gestellt werden. Und so greifen die bekannten Uberle-
bensstrategien - vieles wird weiterhin erduldet, verharmlost,
verdrangt oder es werden andere Personen im Umfeld oder
gesellschaftliche Zustande verantwortlich gemacht.

Wir gehen davon aus, dass die Auswirkungen sowohl auf
die Frauen als auch auf die dadurch mitgeschadigten Kinder
erheblich sind und sich erst im Laufe der Folgejahre in ihrem
wirklichen Ausmal’ zeigen werden.

Wie auch schon im letzten Jahr wollten viele Frauen nicht
personlich in die Beratungsstelle kommen, sondern bevor-
zugten eine Beratung am Telefon (72,4% im Vergleich zu 65%
im Vorjahr)). Besonders dann, wenn Kinder mit im Haushalt
lebten, war es fiir viele Betroffene leichter, eine Telefonbera-
tung in ihren Alltag zu integrieren. Viele fihlten sich in diesem
Format aber auch sicherer und geschitzter vor einer mogli-
chen Infektion.

n In wievielen Fillen erfolgte die Beratung | insgesamt 232 Frauen “prozentzahien wurden gerundet

personlich in der BS
personliche Beratung

24,6%*

aullerhalb 2 0,8%*
ausschlieRlich telefonisch
(mind. 30 Min.) 168 72,4%*
ausschlieRlich 5 2,2%*
per Mail L L n n
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Fiir die anderen erhobenen Daten ergeben sich kaum Anderun-
gen zum Vorjahr. Die Abweichung bei den Beratungskontakten
(689 im Vergleich zu 748 im Vorjahr) ist damit zu erklaren,
dass eine Mitarbeiterin krankheitsbedingt zwei Monate aus-
gefallen ist.

Von den Beratung suchenden Frauen kamen 44,4% aus dem
Stadtgebiet Esslingen, 37,1% aus dem Landkreis und 15,1% aus
dem direkten Umland. Der GroRteil der Frauen war im Alter
von 30 bis 39 Jahren (31,5%), gefolgt von der Altersgruppe von
40 bis 49 Jahren (28,4%).




DAS JAHR IN ZAHLEN: BERATUNGSSTELLE 2021

In der Beziehung zum Misshandler standen die Ehemanner an
erster Stelle mit 51,3%, gefolgt von den Lebenspartnern mit
18,5% und den Ex-Beziehungen mit 17,3%.

Stadt Esslingen
Landkreis Esslingen
Umland
bundesweit
Ausland/Algerien

unbekannt

Insgesamt waren 292 im Haushalt lebende Kinder mitbetrof-
fen, die meisten waren im Alter von 0-6 Jahren (40,1%) und
von 7-12 Jahren (28,4%).

WOhnort der Fl'au I inSgesamt 232Frauen *Prozentzahlen wurden gerundet

el 44,4%*
Ll 37,1%*

20 40
Zur Personal- und Finanzierungssituation ist besonders zu erwah-
nen, dass das Land Baden-Wirttemberg endlich in die Zu-
schussfinanzierung des ambulanten Unterstitzungssystems
bei geschlechtsspezifischer Gewalt eingestiegen ist. Eine Vo-
raussetzung dabei war und ist, dass die bisherigen kommu-
nalen Zuschisse von Stadt und Landkreis weiterhin in gleicher
Hohe bereitgestellt werden. Das Land kam damit seinen Auf-
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lagen aus der 2018 in Kraft getretenen Istanbul Konvention
nach. Nach wie vor sind die Zuschiisse nicht kostendeckend,
doch trotzdem haben wir es als entlastend empfunden,

uns in dieser doch schon sehr mithsamen und sorgenvollen
Zeit nicht zusatzlich um die finanzielle Absicherung des Be-
ratungsangebots kimmern zu mussen.




Interventionsstelle 2021

Der Schutz vor Gewalt ist ein Menschenrecht. Der gefahr-
lichste Ort fur Frauen und Madchen ist jedoch ihr Zuhause,
die eigenen vier Wande. Daher verletzt hausliche Gewalt
Menschenrecht und ist keine Privatsache.

Hausliche Gewalt hat viele Formen und wird von Menschen
ausgelibt, die in einer nahen Beziehung zueinander stehen.
In der Realitat sind es oft Ehepartner oder Ex-Partner.

Um hauslicher Gewalt entgegen zu wirken, ist daher die
Zusammenarbeit staatlicher und nicht-staatlicher Institu-
tionen erforderlich. Durch den sogenannten Wohnungsver-
weis besteht eine schnelle und wirkungsvolle Méglichkeit,
Betroffene in der akuten Situation zu schitzen.

Bei unmittelbarer Gefahr hat die Polizei die rechtliche Mog-
lichkeit, eine gewalttatige Person aus der gemeinsamen
Wohnung zu verweisen und ein Betretungsverbot zu ver-
hdngen. Betroffene konnen auf der Grundlage des Gewalt-
schutzgesetzes beim Familiengericht zudem auch langer-
fristigen Schutz, wie z.B. ein Ndherungs- und Kontaktverbot
oder/und eine Wohnungszuweisung beantragen. Die Frauen
werden dabei von unserer Fraueninterventionsstelle unter-
stutzt.

Im Laufe des Jahres gab es auf Anweisung des Innenmini-
steriums eine Umstellung der Weitergabe der Einverstand-
niserklarungen mit den Daten der betroffenen Frauen.

Aus Datenschutzgriinden wurden die Einverstandniserkla-
rungen nur noch von der Ortspolizeibehérde vermittelt und
nicht mehr vom Polizeivollzugsdienst. Leider kamen bei der
Umstellung verspatete oder stark verzogerte Erklarungen in
der Interventionsstelle an. Daher haben wir einige Frauen
nicht zeitnah oder gar nicht erreichen kénnen.

Zu den Zahlen:

In der Interventionsstelle gingen 2021 insgesamt 48 Einver-
standniserklarungen ein. Das ist ein deutlicher Riickgang von
31% im Vergleich zum Vorjahr. Dieser Riickgang konnte zum
Teil an der oben genannten Umstellung liegen.

Das heit konkret, dass die meisten Frauen...

Von den 48 Einverstandniserklarungen lag bei 36% ein Woh-
nungsverweis zugrunde, neben dem allgemeinen Hilfebe-
darf und dem Wunsch nach Beratung und Unterstiitzung.
Insgesamt wurden 77% der Einverstandniserklarungen von
der Polizei und 15% vom Ordnungsamt an die Interventions-
stelle weitergegeben, in 8% haben sich die Frauen direkt an
uns gewandt.

Jahreszeitlich gesehen gab es keine Auffilligkeiten oder
Besonderheiten, d.h., dass alle Einverstandniserklarungen
gleichmaRig liber das Jahr verteilt eingegangen sind.

Insgesamt waren 85 im Haushalt lebende Kinder von der
hauslichen Gewalt mitbetroffen, und es ist mittlerweile hin-
reichend bekannt, dass das Risiko sehr groB8 ist, dass sich
die Gewalt im Erwachsenenalter fortsetzt - entweder als
ausiibende Person oder als geschadigte oder auch beides.
D.h., miterlebte Gewalt pragt das weitere Leben und kann
groRen Einfluss auf die Entwicklung von Kindern mit sich ziehen.

Der Kontakt fand in der Regel proaktiv statt, d.h., nach Erhalt
der Daten haben wir die betroffene Frau angerufen. Leider
fanden coronabedingt nur 17% der Beratungen in der Inter-
ventionsstelle statt und wir verzichteten zudem auf Hausbe-
suche, um die Gefahr einer Ansteckung zu reduzieren. Die Be-
ratungen fanden aus dem Grund hauptsachlich telefonisch statt.

Aus dem Stadtgebiet Esslingen kamen 72% der Frauen, gefolgt
von 10% aus Plochingen. Kleinere Gemeinden wie Deizisau,
Aichwald, Baltmannsweiler, Lichtenwald waren im Schnitt mit
ein bis zwei Fallen vertreten.

Weitere Zahlen konnen der unteren Grafik entnommen werden:

aus dem zwischen verheiratet minder- Gewalt von ihren schon friher
Stadtgebiet 26—45 Jahre waren jahrige Kinder derzeitigen Ehe- hausliche Gewalt
Esslingen alt waren hatten mannern erlebt erfahren haben
kamen haben

Seite 8



KINDER UND HAUSLICHE GEWALT

Frauenhaus — Ein guter Ort fiir Kinder!

Geheime Adresse, keine Freund*innen als Besuch, ein Zimmer
gemeinsam mit der Mutter und evtl. den Geschwistern, ... .
Kann das ein guter Ort fiir Kinder sein?

Ja, das kann es! Es ist ein Ort in Sicherheit, ohne Gewalt, mit
der Moglichkeit, neue Erfahrungen zu machen und voller kind-
gerechter Angebote.

Kinder, die im eigenen Zuhause Gewalt gegen die Mutter oder
sich selbst erleben mussten, flihlen sich allein gelassen, hilflos
und schuldig. Die Eltern, die eigentlich beschiitzen sollen, sind
selbst betroffen und hilflos oder Ausléser fiir die Angst.

Die Kinder leben oft jahrelang in einem Umfeld, das unbere-
chenbar ist. Wann wird es wieder eskalieren? Bin ich schuld an
der Gewalt? Ist Papa gerade bdse? Wie kann ich meine Mama
beschiitzen? ... Ein solches Umfeld ist in keinster Weise forder-
lich fiir die Entwicklung eines Kindes!

Durch die Flucht ins Frauenhaus verlieren die Kinder oftmals
den Kontakt zu Freund*innen am Herkunftsort, konnten sich
vielleicht nicht einmal verabschieden oder ihre Lieblingsspiel-
sachen mitnehmen. Aber sie gewinnen ein Umfeld, in dem
sie zur Ruhe kommen, sich sicher fiihlen und oft zum ersten
Mal liber Gewalterlebnisse sprechen kdnnen. Die Bezugsmit-
arbeiterinnen fir die Kinder in unserem Frauenhaus horen zu,
entlasten die Kinder von eigenen Schuldgefiihlen und helfen
ihnen, in der neuen Lebenssituation anzukommen. Sie bauen

q' 3:': c-l-

zu den Kindern eine wertschatzende und vertrauensvolle
Beziehung auf. In den Gruppenangeboten und im Kontakt mit
anderen Kindern im Frauenhaus bilden sich Freundschaften.
Vor allem merken die Kinder, dass sie nicht alleine sind und
andere Kinder ebenso zuhause Gewalt erlebt haben.

Sie haben die Chance auf korrigierende Beziehungser-
fahrungen, lernen Konflikte gewaltfrei zu I6sen und dass
sie sich selbst und ihre Gefiihle wieder spiiren diirfen.

Frauenhduser sind immer auch Kinderschutzhdauser und
tragen einen wesentlichen Teil dazu bei, das Rad der Gewalt
und die intergenerationale Weitergabe zu unterbrechen.
Kinder, die in einem gewaltvollen Familienumfeld aufwachsen,
haben ein doppelt bis dreifach hoheres Risiko spater selbst in
der Partnerschaft Gewalt zu erleben oder auszufiihren.

Die direkte Arbeit mit den gewaltbetroffenen Kindern ist damit
ein wichtiger Teil der Pravention von Hauslicher Gewalt und
gibt den Kindern nicht nur die Chance, ein Stlick unbeschwerte
Kindheit zuriickzubekommen sondern auch eigene Bindungen
und Familienalltag im Erwachsenenalter anders zu gestalten als
in der Herkunftsfamilie.

Unser Verein legt seit Jahren groBen Wert auf die Arbeit mit
den Madchen* und Jungen* im Frauenhaus. Die Corona-
Pandemie 2020 und 2021 hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig
der Kontakt zu Bezugsmitarbeiterinnen im Haus und die kind-
gerechten Angebote sind. So konnten nicht nur Belastungen
durch die erlebte Gewalt sondern auch durch die aktuellen Ein-
schrankungen abgefangen werden. Leider reichen unsere
Tagessdtze vom Landkreis nicht aus, um unser Angebot fiir
Frauen und Kinder voll zu finanzieren. Ein Teil unserer Personal-
stellen sind daher aus Spenden finanziert.

tMuiller, Ursula; Strottle, Monika (2005). Lebenssituationen, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland. Eine reprasentative Untersuchung zu Gewalt gegen
Frauen in Deutschland. Im Auftrag des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Verfligbar unter: https://www.bmfsfj.de/blob/84328/0c83aab
6e685eeddc01712109bcb02b0/langfassung-studie-frauen-teil-eins-data.pdf (S. 268).

Spenden ganz regional - Gut-fiir-den-Landkreis.de heift nun WirWunder.de

Viele unserer Spender*innen kennen die Website gut-fuer-
den-Landkreis-Esslingen.de und die Verdoppelungsaktionen
der Kreisparkasse Esslingen-Nurtingen. Im Friihjahr 2021
wurde nun die bisherige Seite umgestellt und heift nun
www.WirWunder.de

Auch hier ist unser Projekt ,,Schenken Sie Sicherheit” bei
betterplace.org tber die Suchfunktion zu finden und Sie
konnen unsere Arbeit mit den betroffenen Madchen* und
Jungen* direkt unterstiitzen.
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Der Weg iiber www.WirWunder.de hat den Vorteil, dass
die Kreissparkasse Esslingen-Niirtingen fiir Spenden, die
liber dieses Portal getatigt werden, die Bearbeitungs-
gebiihren fiir Betterplace iibernimmt. Auch hier finden
mehrfach im Jahr Verdoppelungsaktionen statt, bei denen
die Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen den Spendenbetrag
noch einmal oben drauflegt. Infos zu diesen Aktionen finden
Sie auf unserer Homepage oder unter ,Neuigkeiten” bei
unserem Projekt auf Betterplace.org. Wollen Sie lieber per
E-Mail informiert werden — lassen Sie es uns wissen.



™ DYNAMIKEN BE! HAUSLICHER GEWALT

Warum Frauen trotzdem bleiben?

Wenn wir bei Veranstaltungen die Teilnehmenden fragen:
,Was glauben Sie warum bleiben Frauen oft mehrere Jahre in
einer Gewaltbeziehung?“

Kommt meistens als erstes die Antwort:

,Angst.”

Aber ist das alles?

Bleiben die Frauen wirklich ,nur” weil sie Angst haben?

Beziehungen und Beziehungsdynamiken sind vielfaltig und
sicher hat jede Frau individuelle Beweggriinde, sich zu
trennen oder eben in dieser Beziehung zu verbleiben. Haufig
berichten die Frauen jedoch davon, dass sie ihren Kindern den
Vater nicht nehmen wollen, dass sie sich doch so sehr eine
funktionierende gliickliche Partnerschaft und Familie wiinschen.
Sie wollen, dass die Gewalt aufhort, aber nicht die Bezie-
hung, als sei sie ein Mantel den man einfach ausziehen und
wegwerfen kdnnte. Frauen haben Angst um ihre Existenz,
ihren Aufenthaltstitel, das Sorgerecht fiir ihre Kinder, vor der
Einsamkeit und vieles mehr.

Nach jahrelangen Demiitigungen, Gewalt und Schuld-
zuweisungen haben Betroffene oft wenig Zutrauen in
die eigenen Krafte und Fahigkeiten und kénnen Trau-
mafolgestérungen entwickeln. Sie fiihlen sich schuldig,
denken, wenn sie sich doch nur mehr anstrengen
wiirden, dann hétten sie die Situation im Griff und es
wiirde nicht mehr zu Gewalt kommen - ein Irrglaube.

Die Liste der individuellen Griinde fur einen Verbleib in der
Beziehung kénnte noch ewig erganzt werden.

Hinzu kommen gesellschaftlich weiterhin geférderte patriar-
chale Strukturen und Vorstellungen von Mannlichkeit und
Weiblichkeit, die die Geschlechtergewalt legitimieren und
fordern.

Um jedoch genauer zu verstehen, wie die Lebensrealitdt von
Frauen in Gewaltbeziehungen aussieht, lohnt sich ein Blick auf
die Dynamiken von Gewalt. Hierzu gibt es verschiedene
Modelle und Ansétze, die aber im GrofRen und Ganzen dasselbe
Ergebnis deutlich machen: Es gibt verschiedene Phasen in der
Beziehung und Gewalt ist nicht zu jedem Zeitpunkt prasent.
Veranschaulicht wird die Dynamik beispielsweise in der Ge-
waltspirale nach Walker?.

t Walker Leonore (1983):The battered women syndrom study. In: Finkelhor,
Gelles, Hotaling (Hrsg.). The dark side of families. Beverly Hills.

Sie besteht aus vier Phasen:

1. Der Spannungsaufbau ist gepragt von Abwertung, Demii-
tigung und Beschimpfung. Frauen versuchen, die Gewalt
zu verhindern, indem sie sich anpassen und/oder extrem
wachsam sind.

2. Dieser Spannungsaufbau fuhrt in den allermeisten Fallen
zur Gewalteskalation mit z.T. schwerwiegenden korperli-
chen und/oder psychischen Folgen fiir die Frau.

3. Danach zeigen die Manner meist Reue, versprechen, ihr
Verhalten zu dndern. In dieser Phase verharmlosen Frauen
oft die Gewalt, ziehen Anzeigen zurlick oder geben der
Partnerschaft eine weitere Chance. Fiir das Umfeld ist dies
oft nicht verstandlich. Aber die betroffenen Frauen glauben
dem Mann, und sie haben die Hoffnung, dass es besser wird.

4. Manner empfinden spater die Gewalt oft als etwas das
,uber sie kommen ist“, das sie nicht kontrollieren konn-
ten. Die Verantwortung wird abgeschoben, auf dullere
Umstdnde (z.B. Geldsorgen, Stress bei der Arbeit, ...) oder
die Schuld wird bei anderen bzw. der Frau gesucht. Frauen
wollen das erneute aufkommende Gefiihl von Ohnmacht
vermeiden und akzeptieren diese Haltung. Sie entwickeln
unterbewusst Schuldgefiihle, um aus der passiven Haltung
herauszukommen.

Aber was bedeutet dies fiir den Schutz und die Unterstiitzungs-
angebote von Frauen?

Angebote missen niederschwellig sein und Beratungen zeitnah
erfolgen. Ansonsten kann es sein, dass die betroffene Frau be-
reits in einer ganz anderen Phase der Gewaltspirale ist, die Ge-
walt anders einschatzt und nicht mehr bereit ist, etwas zu dandern.
Das soziale Umfeld versteht haufig nicht, warum Frauen so re-
agieren.

2 Steingen, Anja (2020) (Hrsg.): Hausliche Gewalt — Handbuch der Taterarbeit;
Gottingen: Vandenhoeck Rupprecht; S. 68 — 72.
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,Warum gehen sie immer wieder zuriick?“

,Warum bleiben sie?”

,Warum schmeifSen sie ihn nicht einfach raus?”

Je langer die Frau in der Gewaltbeziehung bleibt, desto mehr
schwindet das Verstandnis fiir die Situation der Frau und
Unterstiitzer*innen im Umfeld brechen immer mehr weg.
Hinzu kommt, dass auch der Partner einen Einfluss auf das Um-
feld hat und auch hier eine ganz eigene Dynamik stattfindet.

Gewalttatige Manner zeigen sich hdufig sozial angepasst. Sie
werten sich selbst nach der Tat ab, machen zustimmende
Komplimente den Helfenden gegeniber, weinen, bitten um
Hilfe, drohen mit Suizid. Dies wird nicht selten als Einsicht
oder Motivation zur Verhaltensanderung fehlgedeutet.
Gleichzeitig werden Partnerinnen abgewertet, ihnen werden
beispielweise psychische Erkrankungen und Fehlverhalten
unterstellt. Situationen werden als ,,ungliickliche Zufélle” oder
,Missverstandnisse” dargestellt.? Dieses Verhalten zeigt sich
unserer Beobachtung nach haufig in Gerichtsverfahren oder
auch bei Terminen beim Jugendamt.

Vater stellen sich hdufig als ,besorgte Vater” dar, die nur das
Beste fiir ihre Frauen und die eigenen Kinder wollen, jedoch
kein ehrliches Verstandnis dafiir haben, was sie mit der Ge-
walt auch ihren Kindern angetan haben.

Sie sprechen meist nur von eigenen Gefiihlen, dem
eigenen Leiden, wenn sie ihre Kinder nicht sehen kén-
nen. Sie kdnnen sich haufig nicht langer mit den
Gefiihlen anderer auseinandersetzen oder sich in die
Situation der Kinder und der Frau hineinversetzen.

Die Tat wird nicht mehr in Ich-Form geschildert oder die betrof-
fene Frau mit Namen benannt, sondern haufig depersonalisiert
erzahlt. Losungsstrategien kdnnen meist nicht klar benannt
werden, bzw. werden diese nur im AufRen gesucht und beinhal-
ten wenig bis keine Anderung des eigenen Verhaltens.?

Fuhren diese Verhaltensweisen nicht zur erwiinschten Reak-
tion des Gegenlibers, kommt es in vielen Fallen zur Umkehr
des Verhaltens. Kompetenzen und Neutralitdt der Helfenden
werden in Frage gestellt, es werden Zweifel am Hilfeangebot
und der Motivation des Gegenlbers geduRert.?

Durch diese Verhaltensweisen gelingt es gewalttatigen Man-
nern oft, das Umfeld und auch Personen aus dem Interventi-
onssystem zu manipulieren und flr eigene Interessen zu
instrumentalisieren. Umso wichtiger ist es, diese Verhaltens-
weisen zu kennen und richtig einordnen zu kdnnen, um der
Spirale der Gewalt und dem Gewaltsystem entgegenzuwirken.

Institutionen, die mit Mannern als auch mit Frauen arbeiten,
bendtigen daher viel Hintergrundwissen, Verstandnis fiir

die individuelle Situation der Betroffenen und einen Blick fir
Prozesse im Hintergrund.?

Fur die Beratung von betroffenen Frauen ist es daher unbe-
dingt notwendig, jede Frau in ihrer Personlichkeit, mit den
individuellen Uberlebensstrategien, Angsten, Vorstellungen
und Wiinschen zu sehen, sie selbst zu starken und sie auf dem
Weg zu sich und ihrer Kraft zu unterstitzen.

Hierfiir sind die parteiliche Beratung und eine klare
Haltung zu Gewalt unbedingt notwendig. Die Verant-
wortung fiir die Gewalt liegt dabei immer bei der
ausfiihrenden Person, niemals bei der Person, die Ge-
walt erfdhrt. Fiir eine Beziehungsdynamik sind jedoch
stets beide Parteien verantwortlich.

Nur mit diesem Hintergrundwissen kénnen Verhaltensweisen
und Gewaltdynamiken richtig eingeordnet und Frauen und
Kinder ausreichend geschiitzt werden.
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L)) GREVIO - ALTERNATIVBERICHT ZUR ISTANBUL-KONVENTION

Ein Blick in die Praxis

Seit der Ratifizierung des Ubereinkommens des Europarats
zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und
hauslicher Gewalt (Istanbul-Konvention) 2018 setzt sich unser
Verein stetig mit den angestrebten Zielen und der neuen
Gesetzesgrundlage auseinander. Viele der Vorgaben aus der
Konvention haben wir auch in den letzten Jahresberichten auf-
gegriffen und dartber informiert.

Die Umsetzung der MalRnahmen, zu denen sich die Vertrags-
staaten verpflichtet haben, wird alle fiinf Jahre von GREVIO
(,group of experts on action against violence”) Gberpriift,
einem unabhangigen Gremium aus Fachleuten des Europarats.
Der entsprechende Staatenbericht der Bundesregierung wurde
hierfiir im September 2020 eingereicht. Im nachsten Schritt
erfolgte im September 2021 der Besuch von GREVIO in Deutsch-
land. Die Delegation fihrte Gesprache mit Vertreter*innen
der Bundesregierung, der Landesregierungen Niedersachsens,
Nordrhein-Westfalens, Bayerns und Brandenburgs, der Berli-
ner Staatsanwaltschaft und auch der Zivilgesellschaft.

Das Biindnis Istanbul-Konvention ist ein Zusammen-
schluss von Frauenrechtsorganisationen, Bundesver-
banden und Expert*innen mit dem Arbeitsschwerpunkt
Gewalt gegen Frauen und Madchen, das die Umsetzung
der Vereinbarung in Deutschland begleiten und férdern
will. Damit auch blinde Flecken in den Blick genommen
werden, die im Staatenbericht noch bestehen, hat das
Biindnis Istanbul-Konvention die Konvention und ihre
Umsetzung in Deutschland genauer beleuchtet und 2021
einen GREVIO-Alternativbericht veroffentlicht.

Der Bericht beschreibt aus Sicht der Praxis, wie Deutschland
seinen Verpflichtungen zum Schutz von Frauen vor Gewalt
nachkommt und diese umsetzt. Damit bildet er eine weitere
wichtige Informationsgrundlage zum tatsachlichen Stand der
Umsetzung.?

Ein Thema, das unseren Verein Frauen helfen Frauen bereits
seit vielen Jahren stetig begleitet, ist die Finanzierung. Artikel 8
der Istanbul-Konvention verpflichtet Deutschland dazu, an-
gemessene Finanz- und Personalressourcen fiir die Verhltung
und Bekampfung von geschlechtsspezifischer Gewalt zur Ver-
fligung zu stellen. Trotz zwischenzeitlich verbesserter Forde-
rungsmoglichkeiten reicht das finanzielle Gesamtvolumen
von Bund, Lindern und Kommunen weiterhin nicht in vollem
Umfang aus.? Zusatzlich zur Verfliigung gestellte Gelder sind
meist als Projektgelder zeitlich begrenzt oder sichern nicht
die alltagliche Arbeit sondern zusatzlich innovative Projekte ab.
So bleiben viele Trager von Frauenhausern und Beratungs-

! Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen, und Jugend (2021): Fach-
gremium Uberprift Umsetzung der Istanbul-Konvention. Verfligbar unter:
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/alle-meldungen/fachgremium-
ueberprueft-umsetzung-der-istanbul-konvention-185030

stellen, wie auch wir, auf Spenden und andere Zuwendungen
angewiesen, um die alltdgliche Arbeit abzusichern.

Das Biindnis Istanbul-Konvention spricht sich in seinem Be-
richt klar dafiir aus, qualifizierte Hilfe fir alle von Gewalt be-
troffene Frauen und deren Kinder sowie eine bedarfsgerechte
langfristige Finanzierung sicherzustellen und den Zugang zu
Schutz und Unterstiitzung fir alle Frauen zu erleichtern.

Es fehlt an einer bundeseinheitlichen gesetzlichen Regelung
fiir die Finanzierung von Schutzeinrichtungen. Die derzeitige
Finanzierung schlieBt Frauen verschiedenster Gruppen aus.
Die Finanzierungsmodelle unterscheiden sich je nach Bun-
desland und Standort - ein Flickenteppich ohne einheitliche
und bedarfsgerechte Regelung. Diese Hirden be- und verhin-
dern in einer Situation, in der Frauen und Kinder schnelle,
unbirokratische und bedarfsgerechte Unterstiitzung und Schutz
brauchen wirden, den Weg in ein gewaltfreies Leben.?

Nach wie vor gehoren Frauen mit Behinderungen, Frauen mit
Migrationsgeschichte oder gefliichtete Frauen, Frauen die

aus der EU stammen, wohnungslose Frauen, Senior*innen,
Trans-Frauen, Sexarbeiter*innen und von Menschenhandel
betroffene Frauen sowie Frauen mit psychischen Erkrankungen
oder Suchterkrankungen zu den Personen, die keinen oder
nur unzureichenden Zugang und Schutz im Hilfesystem finden.
Dies hat neben den bereits genannten finanziellen Hirden
auch andere Griinde. So fehlt es oft an spezialisierten Beratungs-
stellen und Frauenhausern mit den notwendigen baulichen
und personellen Ressourcen. AuBerdem besteht unter den
Gruppen eine rechtliche Ungleichbehandlung, beispielsweise
auf Grund des Aufenthaltstitels.?

Unabhangig von fehlenden Zugangsmoglichkeiten einiger Be-
troffenen-Gruppen, fehlt es weiterhin bundesweit an Frauen-
hausplatzen. Genauer wird dies noch einmal in Artikel 23 der
Konvention klar. Deutschland ist demnach verpflichtet,
gewaltbetroffenen Frauen und ihren Kindern geeignete und
leicht zugéngliche Schutzunterkiinfte in ausreichender Zahl
bereitzustellen. Auch diese Vorgabe wird zum jetzigen Zeit-
punkt und trotz Ratifizierung von bald vier Jahren nicht ausei-
chend erfillt.

Gemessen an den Empfehlungen des Europarates fehlen
immer noch rund 15.000 Platze fiir Frauen und Kinder
in Schutzunterkiinften wie Frauenhausern. In vielen
Stadten und Landkreisen gibt es kein einziges Frauen-
haus und vorhandene Frauenhauser haben meist zu
wenig Pldtze.?

Auch fehlt es in Deutschland weiterhin an bundesweiten ver-
bindlichen Qualitdtsstandards fir die personelle und raumliche

2 Blindnis Istanbul-Konvention (2021): Alternativbericht zur Umsetzung des
Ubereinkommens des Europarats zur Verhiitung und Bekdmpfung von Gewalt
gegen Frauen und hauslicher Gewalt. Verfuigbar unter: https://www.bmfsfj.
de/resource/blob/183606/fb14953b4d67ab87db0a0dbe57acdd5¢c/buendnis-
istanbul-konvention-alternativbericht-data.pdf
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Ausstattung von Frauenhausern, Frauenschutzwohnungen
und Madchenhdéusern.? Eine Erreichbarkeit 24 Stunden wah-
rend des ganzen Jahrs ist mit der aktuellen Ausstattung bei
uns in Esslingen nicht moglich und in ganz Deutschland gibt
es nur vereinzelt Schutzeinrichtungen mit einer durchgehenden
Erreichbarkeit.

Im schlimmsten Fall haben betroffene Frauen keinen Zugang
zu Schutzeinrichtungen und bleiben der Gewalt ausgesetzt,
bis hin, dass sie getotet werden. Auch hier zeigt der Alternativ-
bericht erschreckenderweise, dass die Bundesregierung bis
heute die Frage umgeht, ob Femizide in Deutschland existieren.
Trotz der Ratifizierung der Istanbul-Konvention wird in
Deutschland Gewalt gegen Frauen und Madchen nach wie
vor nicht als eine Menschenrechtsverletzung verstanden.
Somit wird der Gewalt nicht konsequent und mit behérden-
und institutionsiibergreifenden MalRnahmen begegnet.
Vielen Behorden, Amtern und 6ffentlichen Stellen sind die Vor-
schriften als geltendes Recht nicht bekannt. Dies bekommen
vor allem die betroffenen Frauen als auch die Frauenunterstiit-
zungseinrichtungen zu sptiren.?

Ein weiteres kritisches Thema ist der Vorbehalt Deutschlands
gegen Art. 59, der gewaltbetroffenen Frauen ohne eigenstan-
diges Bleiberecht ermoglichen soll, sich ohne Angst vor einer
Beendigung ihres Aufenthaltsstatus aus Gewaltbeziehungen
zu l6sen und Hilfsangebote wahrzunehmen.?

Es gibt noch in vielen Punkten Handlungsbedarf, beispielsweise
auch bzgl. der Unterstiitzung von betroffenen Kinder und Jugend-
lichen.

So ist die Bundesregierung bzw. sind die Bundeslander
verpflichtet, sicherzustellen, dass die Bediirfnisse und
Rechte von Kindern und Jugendlichen bei Bekannt-
werden von Hauslicher Gewalt wahrgenommen und
entsprechende Unterstiitzungsangebote zur Verfiigung
gestellt werden. Die Praxis zeigt jedoch, dass das Mit-

Bundesweite Website zur Frauenhausplatzsuche

Die Zentrale Informationsstelle Autonomer Frauenhaduser
(ZIF), in der auch wir Mitglied sind, hat 2021 eine bundes-
weite Website fiir die Suche eines freien Frauenhausplatzes
veroffentlicht.

www.frauenhaus-suche.de
Hier kann tagesaktuell die Aufnahmekapazitat aller Frau-

enhduser und Schutzwohnungen bundesweit 6ffentlich
eingesehen werden. Diese Seite erleichtert nicht nur die

erleben von Gewalt nicht per se als Kindeswohlgefahr-
dung gesehen wird.

Es mangelt weiterhin an Sensibilisierung und Weiterbildung von
Familienrichter*innen, Polizei sowie erzieherischer, padagogi-
scher und gesundheitsbezogener Fachkrafte. Das Miterleben
von hduslicher Gewalt muss vom Gesetzgeber als Kindeswohl-
gefdahrdung erfasst werden. Nur so kénnen betroffene Kinder
und Jugendliche ausreichend geschitzt werden.?

Der Alternativbericht des Biindnis Istanbul-Konvention zeigt
mit diesen und vielen weiteren Punkten auf, dass Deutschland
noch weit davon entfernt ist, die Ziele des Ubereinkommens
des Europarats in der Praxis umzusetzen. Fiir den Landkreis
Esslingen nehmen wir mit, weiterhin tber die rechtlichen
Grundlagen und Vorgaben aufzukldren und uns auf allen Ebenen
fiir gewaltbetroffene Frauen und Kinder und deren Schutz ein-
zusetzen.

Weitervermittlung von Frauen, die keinen Platz in unserem
Frauenhaus finden oder sich hilfesuchend an unsere Bera-
tungsstelle wenden, sie ermoéglicht auch Frauen selbststan-
dig nach einem passenden Platz zu suchen, ohne dass sie
wahllos zahlreiche Frauenhduser anrufen missen und immer
wieder abgewiesen werden.

Diese Seite tragt damit einen groRen Teil fir den nieder-
schwelligen Zugang zu Hilfe bei.
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Lesung mit Christina Clemm ,, AktenEinsicht —
Geschichten von Frauen und Gewalt”

Zum Internationalen Tag ,,Nein zu Gewalt an Frauen” am
25.11.2021 sollte die Lesung der Fachanwaltin fiir Strafrecht
und Familienrecht, Christina Clemm, mit anschlieRender
Podiums-Diskussion nachgeholt werden. Die Veranstaltung
war urspriinglich bereits auf November 2020 geplant, doch
auch in diesem Jahr musste sie auf Grund der angespannten
Corona-Situation erneut verschoben werden. Wir hoffen nun
sehr, dass sowohl die Lesung als auch die Podiumsdiskussion
im nachsten Jahr stattfinden kénnen, auch wenn wir leider
auf Grund personeller Engpasse nicht mehr Teil der Veran-
staltung sein kénnen.

Die Aktionen zum Internationalen Tag ,,Nein zu Gewalt an
Frauen” finden jedes Jahr als Kooperationsprojekt mit dem

e e e b,
= T

ey

Rote Schuhe im Haus der Geschichte

Im Jahr 2020 haben wir mit der Aktion ,Rote Schuhe” auf
Femizide, Totungen von Frauen auf Grund ihres Geschlechts,
aufmerksam gemacht. Diese Aktion wurde vom Haus der
Geschichte in Stuttgart fir die Ausstellungstrilogie ,,GIER-
HASS-LIEBE — Was uns bewegt” im Jahr 2021 aufgegriffen.
Eroffnet wurde der zweite Teil ,Hass“ am 17. Dezember 2021
in Stuttgart. In einer Vitrine wird mit den roten Schuhpaaren
und Bildern unserer Aktion auf die zahlreichen Morde an
Frauen auf Grund ihres Geschlechts aufmerksam gemacht.
Die Trilogie im Haus der Geschichte erstreckt sich tGber die
Jahre 2021 bis 2023. Sie setzt sich mit den Schlissel-

Landratsamt Esslingen und dem Referat fiir Chancengleichheit
der Stadt Esslingen am Neckar statt. Wegen der Kurzfristigkeit
der Absage konnte in diesem Jahr bedauerlicherweise keine
alternative Veranstaltung durchgefiihrt werden. Dennoch
wehten am 25.11.2021 in Esslingen die Fahnen ,frei leben”
von Terre des Femmes und machten auf das Thema Gewalt
gegen Frauen aufmerksam.

Fiir uns ist es selbstverstandlich, anldsslich des Internationa-
len Tags ,,Nein zu Gewalt an Frauen” auf Missstiande und wei-
terhin anhaltende Gewalt an Frauen aufmerksam zu machen.
Im nachsten Jahr 2022 wollen wir hierfiir unser 40-Jdhriges
Vereinsjubildum nutzen und freuen uns auf spannende Ver-
anstaltungen.

Genauere Infos finden Sie laufend auf unserer Homepage
www.frauenhelfenfrauen-es.de unter der Rubrik ,,Aktuell”.

Emotionen Gier, Hass und Liebe auseinander. Alle drei Aus-
stellungen gehen thematisch ineinander Gber.

Wir freuen uns, dass unsere Aktion ein Teil dieser Ausstel-
lung ist und so weiter auf das Thema Femizide aufmerksam
gemacht wird. Dies ist weiterhin wichtig, denn die Zahlen fir
das Jahr 2021 sind erschreckend. Die Initiative OneBillion-
Rising zdhlt bis Anfang Dezember 2021 bereits mehr als
104 Tétungen an Frauen und in diesem Zusammenhang mehr
als 23 getotete Kinder in Deutschland. Die Zahlen der letz-
ten Jahre zeigen, dass alle 72 Std eine Frau von einem Mann
ermordet wird, weil sie eine Frau ist.
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... méchten wir allen aussprechen, die uns in den Jahren 2020
und 2021 politisch, ideell und finanziell auf vielfaltige Art und
Weise in unserer Arbeit unterstitzt haben.

Wir bedanken uns von Herzen fir die zahlreichen Geld- und
Sachspenden, Zuschisse, Stiftungszuwendungen und BuRRgeld-
zuweisungen, bei Einzelhdndler*innen, Apotheken und Praxen,
bei denen wir Spendendosen aufstellen durften und bei allen,
die sie gefillt haben.

Vor allem in den von Corona gepragten Jahren, in denen wir
Zimmer umfunktionieren und zu Quarantanezwecken frei-
halten mussten, wire so vieles ohne ihre Hilfe nicht moglich
gewesen. Dadurch konnten wir viele Frauen und Kinder in
einer wichtigen Lebensphase begleiten und unterstitzen.

Ein besonderer Dank geht an:

e Allianz fir die Jugend e.V.

¢ Allianz Generalvertretung Knauber & Kémen GbR Esslingen
* buntES Interkulturelles Netzwerk

e Caritas Kinderstiftung Esslingen — Nirtingen

e Connectworxx

» Dachdeckerbetrieb Harrer - Neckartailfingen

» Die HoffnungsBaren

* Dm Drogeriemarkt Esslingen

* Dm Drogeriemarkt Neuhausen

* Edeka Sigel Waldenbronn

Esslingens Flammende Herzen e.V.

Ev. Dietrich Bonhoeffer Kirchengemeinde Ostfildern/
Parksiedlung/Scharnhauser Park

Ev. Kirchengemeinde Plochingen

Ev. Kirchengemeinde St. Bernhardt zum Hohenkreuz

* Ev. Kirchengemeinde Sulzgries

* Ev. Stadtkirchengemeinde

* Frau Bdurle von der Kinderbiennale

* Frauenbund der Kirchengemeinde St. Erasmus Wernau
» Glnter Bayer Stiftung

* Herrn Langheck, Grundstiicksgesellschaft zum Schwanen GbR
* Inner Wheel Gemeindedienst Esslingen

» Kégel Modehaus Esslingen

e Lions Club Esslingen-Postmichel

* Narrenzunft Kolba Hexa Baltmannsweiler e.V.

* Netze BW GmbH

* Neuapostolische Kirche Kirchenbezirk Esslingen

* Rotary Club Esslingen

° RUBBEXX GmbH

* Sisters of Comedy

e Staufia Verbindung

o Stiftung der Kreissparkasse Esslingen-Nirtingen

* Valantic GmbH

» Verein der Freunde des Lionsclubs Esslingen e.V.

* viele Sachspender*innen

» Volksbank Mittlerer Neckar - Aktion ,,Gemeinsam
mehr bewegen”

* Weihnachtsspendenaktion der ERlinger Zeitung

* WingTsun Akademie Esslingen

* alle Richter*innen, die uns mit der Zuweisung von
Geldauflagen unterstitzten

* alle Geburtstagskinder, die sich eine Geldspende
fir uns wiinschten

* viele Einzelgeldspender*innen

e zahlreiche Onlinespender*innen

* 23 Pat*innen

» 58 Vereinsmitglieder und

* 3 Vorstandsfrauen

unsere vielen ehrenamtlichen Frauen fir ihren unermidli-
chen Einsatz im Spendenlddle und alle, die ungenannt blei-
ben mochten.

Wir danken auch Frau Straub aus dem Referat fir Chancen-
gleichheit, allen Mitarbeiter*innen der Polizei, des Land-
ratsamtes, der Ordnungsamter, des Auslanderamtes, des
Jobcenters, der Kindergarten und Schulen, der sozialen
Dienste, den Richter*innen des Amtsgerichts Esslingen und
vielen anderen Institutionen und Kooperationspartner*
innen sehr herzlich fir die gute Zusammenarbeit und Unter-
stutzung.
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Aktion des Innehaltens und der Betroffenheit

135 getotete Frauen, 15 getotete Kinder im Jahr 2019
und ebenso viele Paar roter Schuhe rund um den Post-
michelbrunnen: Mit dieser Aktion am Freitagnachmit-
tag wollte ein Biindnis mehrerer Esslinger Gruppen auf
die weit verbreitete Gewalt gegen Frauen aufmerksam

machen. Die Aktion ist gegliickt, findet Gudrun Eichel-
mann vom Verein Frauen helfen Frauen Esslingen, einer
der Organisatoren neben dem Referat fiir Chancen-
gleichheit der Stadt Esslingen, dem Landkreis Esslingen
und dem Runden Tisch Hausliche Gewalt Esslingen.

»Unser Hauptziel, die Menschen zum Innehalten zu
bringen, ist gelungen. Viele seien zwischen den Schuh-
paaren umhergelaufen, hatten die Geschichten einiger
Opfer auf Plakaten gelesen und sich bewegt und be-
driickt gezeigt.

Foto: Roberto Bulgrin

Eflinger Zeitung, 14.11.2020

Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.

Raus aus dem Alltag -

Home-Schooling, Kontaktbeschrin-
kungen, ein Haus voller Menschen
und wenig Privatsphére- das war und
ist der Alltag der Frauen und Kin-
der im Frauenhaus Esslingen wah-
rend der Corona-Krise. Ein Zustand,
der den ohnehin belasteten Fami-
lien sehr zusetzte.Dank der Unter-
stlitzung des Vereins Allianz fiir die
Jugend e.V. mit der Esslinger Al-
lianz Generalvertretung Knauber
& Kémen sowie einer Privatspende
konnte die Ferienfreizeit trotz Coro-
na-Einschrankungen durchgefiihrt
werden. ,Die fiinf Tage auf dem Fe-
rienhof nahe des Bodensees waren
dieses Jahr besonders wichtig fiir die
Kinder und ihre Miitter, so Jessica
Hemmer, Mitarbeiterin im Frauen-
haus Esslingen, bei der Scheckiiber-
gabe am 3.11.2020. ,Gerade das To-
ben im Freien, Spielen, SpaB haben

Rein ins Vergniigen!

und die gemeinsamen Grillabende
haben stark dazu beigetragen, dass
die Familien neue Kraft fiir die kom-
menden Monate sammeln konnten.”
Ergdnzt ihre Kollegin Heike Liekam.
,Wir unterstiitzen schon seit Jahren
das Frauenhaus Esslingen und freuen
uns zu sehen, dass die Ferienfreizeit
ein voller Erfolg war”, so Nikolaus
Komen von der Allianz Generalver-
tretung Knauber & Kémen in Esslin-
gen. Beide Initiatoren Nikolaus Ko-
men und Alexander Knauber legen
viel Wert auf soziales Engagement
und forderten gemeinsam mit der
Allianz fiir die Jugend die Sommer-
ferienfreizeit des Frauenhauses in
diesem Jahr wieder mit iiber 3000
Euro. ,Ohne diese groBziigige Unter-
stilitzung ware die Freizeit nicht mog-
lich gewesen, dafiir mochten wir uns
herzlich bedanken”, so Heike Liekam.

Alexander Knauber (Allianz Knauber und Kdémen), Heike Liekam (Frauen helfen
Frauen Esslingen e.V.), Jessica Hemmer (Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.)
Foto: Martin Grabowsky

Allianz

Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.

Ferienfreizeit lasst Kinder wieder Kraft sammeln

Auchin diesem Jahr durf-
ten sich die Familien des
Frauenhauses Esslingen
iiber eine Sommerferien-
freizeit freuen. Dank der
Unterstiitzung des Ver-
eins Allianz fiir die Ju-
gend mit der Esslinger
Allianz Generalvertre-
tung Knauber & Kémen
GbR sowie der Forderung
der Kinderstiftung Esslin-
gen-Niirtingen konnten

die Kinder des Frauen- Alexander Knauber (Allianz), Jessica Hemmer (Frauen helfen

|

hauses in den Sommer- Frauen), Nikolaus Kémen (Allianz), Sarah Seibold (Frauen
ferien fiinf unbeschwerte helfen Frauen) (v1.) Foto: e

Tage auf einem Ferienhof

mit Tieren und viel Natur verbrin-
gen. ,Unsere Erfahrungen der letz-
ten Jahre zeigen, wie wichtig diese
Zeit der Entspannung und des Kraft-
tankens fiir Miitter und ihre Kinder
ist”, so Jessica Hemmer, Mitarbeite-
rin im Frauenhaus Esslingen, bei der
Scheckiibergabe am 7.10.2021 , Auch
fiir den Vertrauens- und Beziehungs-
aufbau zu den Mitarbeiterinnen und
das Zusammenleben in der Gemein-
schaft ist diese gemeinsame Zeit in
entspannter Atmosphdre extrem ge-
winnbringend” ergénzt ihre Kolle-
gin Sarah Seibold. Kinder die mit
ihren Miittern ins Frauenhaus fliich-
ten, haben meist alles zuriicklassen
miissen. Sie konnten sich oft nicht
von Freund*innen verabschieden,
nur wenige Spielsachen mitnehmen
und miissen in einem ungewohnten

Umfeld neu anfangen. Im Frauen-
haus sind sie und ihre Miitter sicher
vor Gewalt und haben dennoch mit
vielen Herausforderungen des Neu-
anfangs und den Erinnerungen an
die vergangene Gewalt zu kimpfen.
,Hier Momente der Entspannung
und der Unbeschwertheit zu schaf-
fen ist uns ein groBes Anliegen“, so
Nikolaus Kémen von der Allianz Ge-
neralvertretung Knauber & Komen
GbR in Esslingen, der mit seinem
Partner Alexander Knauber und der
Allianz fiir die Jugend e.V. seit Jah-
ren die Sommerferienfreizeit finan-
ziell unterstiitzt. So auch in diesem
Jahr mit 2.000 Euro. ,Das Angebot
wiére ohne diese groRziigige Unter-
stiitzung nicht moglich gewesen, da-
fiir mochten wir uns herzlich bedan-
ken“, so Jessica Hemmer.

Zwiebel, 13.11.2021
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Von Greta Gramberg

kennen viele Frauen, auch im Kreis

Esslingen. Oft ausgesprochen vom Le-
benspartner, Ehegatten oder dem Ex. Eini-
ge dieser Mianner machen ihre Drohung
wahr. Die weltweite Kampagne One Bil-
lion Rising, die sich fiir ein Ende der Ge-
walt gegen Frauen und Midchen einsetzt,
hat in Deutschland 2019 Pressemeldun-
gen von 135 Frauen und 15 Kindern ge-
zihlt, die gewaltsam durch Minner in
ihrem persinlichen Umfeld getdtet wur-
den. Um ihnen ein Mahnmal zu setzen,
stellt ein Esslinger Aktionsbiindnis am
Freitag, 13. November, ebenso viele Paare
Roter Schuhe rund um den Postmichel-
brunnen auf. Es will die Aufmerksamkeit
darauf lenken, dass Gewalt gegen Frauen
ein gesamtgesellschaftliches Problem ist,
das von vielen unterschitzt, aber auch
kleingeredet wird, wie Sarah Seibold und
Gudrun Eichelmann vom Verein Frauen
helfen Frauen Esslingen erkldren.

Ich bring dich um!* Diese Drohung

Kein Entkommen im Lockdown

Gerade in Zeiten der Pandemie kommt es
in vielen Haushalten verstirkt zu Gewalt-
ausbriichen, wie Seibold und Eichelmann
mit Blick auf die vergangenen Monate im
Frauenhaus und in Beratungsgesprichen
festgestellt haben. Fir ielle Néte und
Angst vor einer miaglichen Erkrankungen
haben Stress verursacht. Und durch Ho-
meoffice, Homeschooling und wenig Frei-

Haushalts war es eng geworden in den Fa-
milien. Teilweise sei Corona der Tropfen
gewesen, der das Fass zum Uberlaufen ge-
bracht und erstmals zu Gewaltausbrii-
chen gefihrt habe, erzihlt Eichelmann.
Teilweise seien Familien und Paarbezie-
hungen starker betroffen, in denen diese
schon vorher eine Rolle gespielt hatten.
Wihrend des Lockdowns im Marz und
April hatten die Opfer keine Chance dem
#zu entkommen, was sich in einem verrin-
gerten Beratungsaufkommen bei Frauen
helfen Frauen bemerkbar machte. Opfer
standen unter verstirkter Beobachtung
des Titers und hatten keine Ausrede, um
aus dem Haus zu gehen. ,Mit den ersten
Offnungen im Mai sind die Zahlen dann
stark angestiegen®, berichtet Eichelmann.

135 Paar Schuhe,
135 tote Frauen

Hausliche Gewalt gegen Frauen ist weit verbreitet
in Deutschland, sagt Gudrun Eichelmann — und
in der Corona-Pandemie sind die Opfer den
Tatern mehr denn je ausgeliefert. Mit
Hunderten roter Schuhe erinnern Aktivisten in
Esslingen an die Frauen, die getotet wurden.

Eine dhnliche Entwicklung erwartet sie
auch fir den aktuellen Teil-Lockdown.
Als Grundlage der Gewalt gegen Frauen
inder Partnerschaft sieht Eichelmann klar
die ,ungleiche Machtverteilung und, dass
das irgendwie auch akzeptiert wird”, , Pat-
riarchale Strukturen bedingen Gewalt",
sagt Seibold. Und die, wissen die Frauen
der Beratungsorganisation aus der Praxis,
kommt Eingst nicht nur in Familien mit
niedrigem Bildungsniveau vor, sondernin
allen sozialen Schichten. Doch das Thema
werde tabuisiert und verharmlost - etwa
in den Medien, wenn verschleiernd von
LJFamiliendrama® oder ,Erweitertem Sui-
zid" gesprochen werde statt von ,Femi-
zid" - dem Mord an einer Frau, weil sie
eine Frau sei. Denn oft geschehe die drasti-
sche Gewalttat, dieam Endean die Offent-

P Polizeistatistik und Aktionstag

Statistik Bei den registrierten Fallen von
Gewalt in Partnerschaften in Deutsch-
land waren 2019 nach Zahlen des Bun-
deskriminalamtes 117 der getéteten Op-
fer weiblich, 32 mannlich. Insgesamt ha-
ben 115000 Frauen Gewalt durch den
Partner oder Ex-Partner erfahren. Aller-
dings ist die Dunkelziffer hiher, zwei
Drittel der weiblichen Opfer gingen
nicht zur Polizei, sagte Bundesfamilien-
ministerin Franziska Giffey bei der Vor-
stellung der Zahlen.

Der internationale Gedenktag ,Nein
zu Gewalt gegen Frauen® ist am 25. No-
vember. Weil an diesem Tag aber in Ess-
lingen der mittlerweile abgesagte Weih-
nachtsmarkt in vollem Gange gewesen
wire, wurde der Gedenktag auf den 13.
November vorverlegt. Von 13 bis 16 Uhr
stehen an diesem Freitag 150 Paar Schu-
he rund um den Postmichelbrunnen.
Zum Infektionsschutz verzichten die Or-
ganisatorinnen des Aktionstags auf
einen Infostand.

lichkeit gelange, nicht im Affekt. Thr gehe
meist eine Geschichte von systematischer
Kontrolle und Misshandlung voraus. Ge-
fahr und Bedrohung wiirden auch meist
von Fachkriften und Behorden nicht
ernst genommen. Umgidnge mit dem Va-
ter wirden trotz der Gewalttitigkeit des
Mannes angeordnet, kritisieren Seibold
und Eichelmann. ,Dabei ist gerade die
Zeit der Trennung statistisch gesehen die
Gefahrlichste, sagt Seibold.

Mehr Frauenhausplitze

Vorderstes Ziel des Vereins Frauen helfen
Frauen und der weiteren Organisatoren
der Aktion am Freitag - das Referat fiir
Chancengleichheit der Stadt Esslingen
und der Landkreis Esslingen sowie der
Runde Tisch Hausliche Gewalt Esslingen -
ist, Frauen und Kinder vor Ubergriffen zu
schiitzen. Die Zusammenarbeit der zu-
standigen Institutionen in Hochrisiko-
fallen sei schon verbessert worden. Fin
Dauerthema sei aber die Finanzierung
von Opferberatung und Frauenhausern.
Allein zu den Biirozeiten habe das Esslin-
ger Frauenhaus drei Mal mehr Anfragen
als Plitze, erzihlt Seibold - derzeit stehen
Zimmer fiir bis zu acht Frauen und neun
Kinder zur Verfiigung. Angesichts des an-
gespannten Wohnungsmarktes ist die
Verweildauer lang, weshalb viele Frauen
in akuten Bedrohungslagen keinen Platz
finden. ,Wir wiirden landesweit doppelt
so viele Plitze in Frauenhiusern bendti-
gen, wie aktuell vorhanden®, sagt Seibold.
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Eingesparte Portokosten kommen Frauenhaus zugute

Esslingen: Die Firma Netze BW Ubergibt einen Spendenscheck an den Verein Frauen helfen Frauen.

Von Petra Weber-Obrock

tirzlich tbergab Christoph Miiller,

der Geschiftsfithrer der Netze BW,
einen Scheck tiber 12752 Euro an Vertrete-
rinnen des Vereins Frauen helfen Frauen
in Esslingen. Die Summe setzt sich voll-
standig aus eingesparten Portokosten zu-
sammen. Die Firma Netze BW ist der grof3-
te Verteilnetzbetreiber der EnBW fiir
Strom und Gas sowie im Stuttgarter Raum
auch fiir Wasser. Um zunehmend digital
zuwerden, hat sie die Kunden in ihren 600
Konzessionsgemeinden dazu aufgerufen,
ihren Zédhlerstand in einem Formular im
Internet zu tibermitteln. Unzihlige Post-
karten fallen auf diese Weise weg. Einen
besonderen Anreiz bildet die Zusage, dass
die eingesparten Portokosten in den je-
weiligen Orten an gemeinniitzige Organi-
sationen gespendet werden.

»Der einzige Verlierer ist die Post“, sagte
Miiller. Dass so viele Kunden auf die digi-
tale Ubertragung des Zahlerstands umstei-
gen, erleichtert den Verantwortlichen die
Arbeit. ,,Handschriftlich ausgefiillte Kar-
ten sind oft kaum zu lesen.“ Manche Kun-
denwihlten auch die Alternative, ein Foto
des aktuellen Zéhlerstand zu mailen. Aus-
gelesen wird dieses dann von Menschen

mit Handicap, die in den Hanauer Land-
werkstétten der Diakonie in Kork beschéf-
tigt sind. ,Fiir sie ist das ein bezahlter Bii-
rojob, der ihnen einen Anteil an einem
echten Geschiftsprozess vermittelt“, sag-
te Miiller.

Der Oberbiirgermeister Jiirgen Zieger,
der zum Aufsichtsrat der Netze BW gehort,
hat die Spende an den Verein Frauen hel-
fen Frauen vermittelt. Dieser betreibt in
Esslingen sowohl eine Beratungsstelle als
auch das Frauenhaus. Die Sozialpadago-
gin Heike Liekam und die Vorstandsfrau

Katja Wanner nahmen den Scheck dan-
kend entgegen. ,Wir sind immer auf Spen-
den angewiesen®, erkldrte Heike Liekam.
»Besonders toll finden wir, dass die Sum-
me nicht zweckgebunden ist.“

Der Verein hat einen Teil seiner Kosten
abzudecken und zahlt auflerdem im Frau-
enhaus die 70-Prozent-Stelle einer Sozial-
padagogin, die sich vor allem um Kinder
kiimmert. In die ambulante Beratungs-
stelle kommen Frauen, die die Gewalt in
ihrer Beziehung nicht mehr ertragen wol-
len, aber noch nicht zu einer Trennung be-

Katja Wanner und Heike Liekam vom Verein Frauen helfen Frauen nehmen den Scheck
von Christoph Miiller, dem Geschaftsfiihrer von Netze BW, und dem Oberbiirgermeis-

ter)uirgen Zieger (von links) entgegen.

Foto: Petra Weber-Obrock

reit sind. Oft ist die Beratung der erste
Schritt in eine eigenstdndige Zukunft.

Hat die Corona-Pandemie eine Zunah-
me hauslicher Gewalt an Frauen verur-
sacht? ,Wahrend des Lockdowns konnten
wir keine deutliche Steigerung der Anfra-
gen feststellen®, berichteten Wanner und
Liekam. ,Sie kam erst danach.“ Die Frauen
hitten in der rdumlichen Niahe zum ag-
gressiven Partner schlicht nicht telefonie-
ren konnen.

Das Frauenhaus muss in der Zeit der
Pandemie mit neuen Auflagen zurecht-
kommen und darf nicht mehr so eng be-
legt werden wie zuvor. Viele Frauen miis-
sen deshalb warten, bis ein Platz frei wird.
Dieser Mangel ist fiir den Verein schon
Normalitit. ,Wir konnten auch in norma-
len Zeiten dreimal so viele Plitze gebrau-
chen, wie wir haben*, sagte Katja Wanner.

Das Frauenhaus bietet nur einen zeit-
weisen Schutz. Die Frauen, die allein oder
mit ihren Kindern Zuflucht an diesem
streng geheimen Ort suchen, miissen ir-
gendwann auf dem freien Markt eine
Wohnung finden. ,Das ist bei der derzeiti-
gen Wohnungsnot ein grofles Problem*,
meinte Katja Wanner.

» www.frauenhelfenfrauen-es.de

Eflinger Zeitung, 10./11.10.2021

Frauen sind die Opfer

Corona tut niemandem gut
—auch nicht der Arbeit des
Esslinger Frauenhauses und
der Beratungsstelle. Darum
hat die Stiftung Kreisspar-
kasse die Einrichtungen nun
mit einer Spende finanziell
unterstiitzt. Die Mitarbeite-
rinnen von , Frauen helfen
Frauen“ hat die Pandemie
laut einer Mitteilung in

AU
Fraugn helfe
|| Esslingene

fl =

1 Frauen Essiing
Juni202

tacken ihres Partners noch
starker als bisher ausge-
liefert. Die Beratungsstelle
verzeichnete 2020 einen
spiirbaren Anstieg von 13
Prozent an Frauen, die sich
an die allgemeine Beratung
zur hauslichen Gewalt um
Hilfe wandten. Die Anzahl
der Beratungskontakte er-
hohte sich gegeniiber dem

eine noch schwierigere Si-
tuation gebracht: ,Die von
Gewalt betroffenen Miitter
und ihre Kinder belastet
diese Situation extrem"“, berichten
Sarah Seibold und Heike Liekam.
Seit 1982 arbeitet der Verein an ei-
ner Verbesserung der Lage, aber we-
gen Corona konnten keine Sprach-
kurse stattfinden, Kinder nicht an
den Kindergartenbesuch gewohnt
oder in eine neue Klasse integriert

Sarah Seibold.

werden. Dadurch, so betonen die bei-
den Frauen, wiirden wertvolle Sozi-
alkontakte verloren gehen. ,Dabei
waren Routine und ein geregelter
Tagesablauf so wichtig.”, erganzt Sei-
bold. Viele von hauslicher Gewalt
betroffene Frauen seien durch die
Corona-Einschrankungen den At-

Felix von HeiBen (links) und Marcus Wittkamp iiberreichten den Scheck
der Stiftung Kreissparkasse an Heike Liekam (Zweite von links) und
Foto: Martin Turetschek/KSK Esslingen-Niirtingen

Vorjahr um 21 Prozent von
620 auf 748. Ohne Spen-
den und Zuschiisse sei ihre
Arbeit nicht im erforder-
lichen Umfang leistbar, betonten die
Frauen. Felix von Heillen, Leiter Pri-
vatkunden Esslingen der Kreisspar-
kasse, und Marcus Wittkamp, Lei-
ter Gesellschaftliches Engagement,
iiberreichten daher im Namen der
Stiftung der Kreissparkasse einen
Scheck in Hohe von 4000 Euro.
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Interview: Gudrun Eichelmann und Sarah Seibold vom Verein Frauen helfen Frauen

Kinder im Fadenkreuz von Gewalt

Esslingen: Ein sicheres Zuhause fiir die Jiingsten — Anderungen im Umgangsrecht gefordert

eihnachten. Silvester. Neues
Jahr. Eine Fiille an Feiertagen.
Eine Fille an Konfliktpoten-

zial. In vielen Familien gehen die Konflik-
te iiber Streitereien hinaus und beschréan-
ken sich nicht auf die Feiertage. Hausliche
Gewalt trifft auch und vor allem die Kin-
der, wissen Gudrun Eichelmann und Sa-
rah Seibold von Frauen helfen Frauen. Sie
fordern daher von Behorden, Justiz und
Gesellschaft einen besseren Schutz der
Jiingsten ein.

Gibt es Zahlen tiber das AusmaR an héaus-
licher Gewalt?

Seibold: Laut einer 2004 vom Bundesmi-
nisterium fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend durchgefithrten Studie sind
25 Prozent der Frauen in Deutschland von
Partnerschaftsgewalt betroffen, nach den
Ergebnissen einer im Marz 2014 veroffent-
lichten Studie der Agentur der Europii-
schen Union fiir Grundrechte ist es euro-
paweit sogar jede dritte Frau. Nach der Kri-
minalstatistik 2017 versucht jeden Tag ein
Mann in Deutschland, seine Frau oder Ex-
Partnerin zu toten und haufiger als jeden
dritten Tag verliert eine Frau so ihr Leben.

»Das ist aber nur Gewalt gegen die Frau“
—eine Aussage, die Sie nicht teilen?
Eichelmann: Nein, sicher nicht. Nach &l-
teren Studien werden zwischen zehn und
30 Prozent aller Kinder und Jugendlichen
im Laufe ihrer Kindheit Zeugen oder Zeu-
ginnen von Gewalt zwischen den Eltern.
Und Misshandlungen der Mutter sind im-
mer auch Misshandlungen der Kinder.
Auch wenn sie nicht selbst tatlich ange-
griffen werden, erleben sie die Ubergriffe
mit der gleichen Angst, Ohnmacht und
Hilflosigkeit wie gegen sich selbst. Sie ho-
ren die Schreie, sehen die Verletzungen,
haben feine Antennen, bemerken die
Angst oder Traurigkeit der Mutter. Diese
Zeugenschaft ist genauso schlimm wie
selbst erlebte Misshandlungen und kann
traumatische Folgen haben.

Welche Folgen sind das?

Eichelmann: Ohnmacht, Hilflosigkeit,
ein erschiittertes Gefiihl von Sicherheit
und Geborgenheit, Schuldgefiihle, Kon-
zentrationsprobleme, schlechte Leistun-
gen in der Schule, Einndssen, psychoso-
matische Beschwerden, eingeschrinkte
Bindungsfahigkeit, Entwicklungsverzoge-
rungen, Albtrdume, Gewaltbereitschaft in
der eigenen Beziehung. Die Folgen kdn-
nen ganz unterschiedlich ausfallen. Da-
rum muss nach einer Trennung der Eltern
genau betrachtete werden, ob ein Umgang
und in welchem Mafe er foérderlich fiir die
Entwicklung des Kindes ist oder ob erst
einmal Zeit zur Stabilisierung und zum
eigenen Schutz benétigt wird.

Viele Psychologen stehen auf dem Stand-
punkt, ein schlechter Vater sei besser als

gar kein Vater? Teilen Sie diese Ansicht?
Seibold: Wenn es um Gewalt in der Fami-
lie geht, kann keine pauschale Aussage ge-
troffen werden. Bei Gewalterfahrungen
muss immer im Einzelfall geprift werden,
ob der Umgang mit dem Vater wirklich
kindeswohldienlich ist. Auferdem muss
nicht nur der Schutz des Kindes, sondern
auch der Mutter beachtet werden. Denn
nach einer Studie des Bundesministe-
riums von 2002 sind insgesamt 70 Prozent
aller Miitter bei Ubergaben oder Um-
gangskontakten der Kinder erneut Uber-
griffen ausgesetzt. Die Gewaltsituation
endet oft nicht mit der Trennung. Ganz
im Gegenteil- diese Zeit ist meist die ge-
fahrlichste fiir Mutter und Kinder. Und
wenn Gewalt ausgeblendet, verneint oder
der Blick nur nach vorne gerichtet wird,
ohne das Vergangene zu betrachten, er-
schwert das den Verarbeitungsprozess und
zementiert die bestehenden Machtstruk-
turen bei Partnerschaftsgewalt.

Wie lange sollte bei Kindeswohlgefahr-
dung das Umgangsrecht ausgesetzt wer-
den?

Seibold: Auch hier gilt es, den Einzelfall zu
betrachten. Wichtig ist es, dass der Mann
Verantwortung fiir sein Tun {ibernimmt
und einsieht, dass er nicht nur gegeniiber
der Frau, sondern auch als Vater gegen-
{iber den Kindern falsch gehandelt hat. Er
kann die Zeit auch nutzen, um Beratungs-
und Hilfsangebote in Anspruch zu neh-
men. Denn der Vater muss lernen, sich in
das Kind hineinzuversetzen und sensibel
auf seine Bediirfnisse zu reagieren.

Sarah Seibold (links) und Gudrun Eichelmann fordern mehr Schutz fiir Kinder.

Ist denn der begleitete Umgang mit Pra-
senz einer dritten Person eine Alternative
zur Aussetzung?

Seibold: Ein begleiteter oder beschiitzter
Umgang ist nicht das Allheilmittel, das
viele in ihm sehen. Denn diese Maf8nah-
men sind zeitlich begrenzt und bieten
nicht immer gentigend Schutz. Vor allem
kann eine Begleitung bei Umgangskon-
takten nicht vor einer erneuten Traumati-
sierung schiitzen.

Sie fordern neue Regelungen beim Um-
gangsrecht. Was miisste denn Ihrer An-
sicht nach in diesem Bereich gedndert
werden?

Seibold: Entscheidend fiir die Verarbei-
tung eines traumatischen Erlebnisses ist
oft nicht nur die Schwere der Gewalttat,
sondern auch, was darauf folgt. Fachbe-
horden, Gerichte und wir alle miissen sen-
sibler darauf reagieren, nichts bagatellisie-
ren, die Betroffenen unterstiitzen und er-
kennen, dass Kinder von Gewalt gegen die
Mutter ebenso betroffen sind wie die Mut-
ter selbst. Der Faktor Zeit spielt hier eine
wichtige Rolle. Die Justiz muss sich Zeit
lassen fiir ihre Entscheidung beziiglich
der Umgangsregelung, auch Fachpersonal
und Menschen anhéren, die mit dem
Kind zu tun haben wie Sozialarbeiter und
Sozialarbeiterinnen , Lehrer und Lehrerin-
nen oder Erzieher und Erzieherinnen.
Dem steht derzeit das Beschleunigungsge-
bot in Familiengerichtlichen Verfahren
im Weg.

Eichelmann: Beratungsangebote fiir Man-
ner miissten ausgebaut und 6ffentlich be-

Foto: Markus Brandli

kannt gemacht werden. Die Viter miissen
durch die Justiz und Behorden fiir die vo-
rausgegangenen Gewalthandlungen
mehr in die Verantwortung genommen
werden. Genauso miissen sie dieses Ver-
halten als gewalttétig und schadigend fir
das Kind anerkennen. Dies misste wir-
kungsvoller gepriift werden.

» Die Fragen stellte Simone Weil.

» Frauen helfen Frauen

Verein: Bei Frauen helfen Frauen Ess-
lingen sind sechs Sozialarbeiterinnen
und eine Verwaltungsfachkraft be-
schaftigt. Der 1982 gegriindete Ver-
ein engagiert sich gegen die Gewalt
an Frauen, Madchen und Jungen. Das
geschieht auch durch den Betrieb des
Frauenhauses, die Beratungs- und
Interventionsstelle, Aktionen und Of-
fentlichkeitsarbeit.

Kontakt: Beratungsstelle in der Fran-
ziskanergasse 3 — Eingang Landolins-
gasse —in 73728 Esslingen unter Tele-
fonnummer 0711 357212 und E-
Mail-Adresse frauenberatung@frau-
enhelfenfrauen-es.de; Frauenhaus,
Postfach 100333, 73703 Esslingen,
Telefonnummer 0711 37 10 41, E-
Mail-Adresse frauenhaus@frauenhel-
fenfrauen-es.de . Mehr Infos stehen
unter https://www.frauenhelfenfrau-
en-es.de.
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SEPA-Lastschriftmandat

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE 35 ZZZ 000000 18836

Mandatsreferenznummer: (Wird lhnen separat mitgeteilt) Q Frauen helfen Frauen
Esslingen e.V.

Ich mochte den Verein Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.
als Férdermitglied

als ordentliches Mitglied

mit einem Jahresbeitrag von €
(Mindestjahresbeitrag 30 € laut Satzung von Oktober 2015)

halbjahrig im Voraus jahrlich im Voraus unterstitzen.
Die Mitgliedschaft kann jederzeit formlos zum Jahresende gekiindigt werden.

Ich ermachtige den ,Verein Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.”, Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von ,,Frauen helfen Frauen Esslingen
e.V.” auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Geldinstitut

IBAN
Name/Vorname
StraBe/Hausnummer
Postleitzahl/Ort
Telefon

(Ort und Datum) (Unterschrift)

Datenschutzerklarung von

Nachname Vorname Geburtsdatum

Hiermit erkldre ich mich einverstanden, dass zum Zwecke der Mitgliederverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittiung
von Vereinsinformationen durch den Verein meine Daten verarbeitet und genutzt werden diirfen. Eine weitere Datentibermittlung
an Dritte findet nicht statt. Bei Beendigung der Mitgliedschaft werden die personenbezogenen Daten geldscht, soweit sie nicht
entsprechend den steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden missen. Mir ist bewusst, dass ich im Rahmen der Vorgaben
der Datenschutz-Grundverordnung das Recht auf Auskunft tGber die personenbezogenen Daten habe, die zu meiner Person bei
der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuRerdem habe ich das Recht im Falle fehlerhafter Datenspeicherung auf Korrektur.

Ort und Datum Unterschrift



PATENSCHAFT
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Unterstitzen Sie
die Kinder im Frauenhaus Esslingen

Ich libernehme eine Patenschaft fiir den Madchen-Jungen-Bereich
im Frauenhaus Esslingen.

Name Vorname
StraBe/Hausnummer Postleitzahl/Ort
Telefon E-Mail

Ich bin damit einverstanden, dass der Patenschafts-Betrag von meinem Konto eingezogen wird.
I:' einmalig (350 €)

jahrlich im Voraus (350 € bis auf Widerruf)

halbjahrlich im Voraus (je 175 € bis auf Widerruf)

monatlich im Voraus (je 30 € bis auf Widerruf)

Geldinstitut

IBAN

Ort und Datum Unterschrift

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE 35 ZZZ 000000 18836
Mandatsreferenznummer: (Wird lhnen separat mitgeteilt)

Ich ermachtige den ,Verein Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.“, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von ,Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.“
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages ver-
langen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Fiir unsere Arbeit mit den Kindern im Frauen-
haus benotigen wir jedes Jahr zusatzlich Geld. Wenn die Mitter mit ihren Kindern ins Frauenhaus fliichten, haben die Kinder in
der Regel bereits viele Gewaltsituationen miterlebt oder sind selbst von Gewalt durch den Vater oder Lebensgefdhrten der Mutter
betroffen. Einige der Kinder leiden deshalb z. B. unter Schlafstérungen, Konzentrationsstorungen, Unsicherheit, sind angstlich
und angespannt oder zeigen auch aggressives Verhalten. Mit der Ankunft im Frauenhaus ergibt sich fiir die Kinder eine ganz
neue Lebenssituation, in der sie sich neu orientieren missen. Vor allem altere Kinder vermissen ihre Schulkamerad*innen und
Freund*innen. Ein Schul- und Kindergartenwechsel ist fast immer notwendig. Deshalb kiimmern sich geschulte Sozialpadagogin-
nen um die Kinder. Sie sind ihre Ansprechpartnerinnen und beraten auch die Mutter in allen Erziehungsfragen. Das Angebot ist viel-
seitig und beinhaltet zusatzlich Mutter-Kind-Angebote, freizeitpadagogische Aktivitdaten, Gruppenangebote und Einzelférderung.
Dies alles kann aber nur mit lhrer Spende aufrecht erhalten werden. Werden Sie deshalb Pat*in und wir informieren Sie zwei-
mal im Jahr tiber die Arbeit mit den Kindern. Im Mai jeden Jahres erhalten Sie zusatzlich unseren aktuellen Jahresbericht.

Datenschutzerkldrung von

Nachname Vorname Geburtsdatum

Hiermit erklédre ich mich einverstanden, dass zum Zwecke der Datenverwaltung, des Beitragseinzuges und der Ubermittiung von
Informationen bezlglich meiner Patenschaft durch den Verein meine Daten verarbeitet und genutzt werden dirfen. Eine weitere
Datenibermittlung an Dritte findet nicht statt. Bei Beendigung der Patenschaft werden die personenbezogenen Daten gel6scht,
soweit sie nicht entsprechend den steuerrechtlichen Vorgaben aufbewahrt werden missen. Mir ist bewusst, dass ich im Rah-
men der Vorgaben der Datenschutz-Grundverordnung das Recht auf Auskunft tiber die personenbezogenen Daten habe, die zu
meiner Person bei der verantwortlichen Stelle gespeichert sind. AuRerdem habe ich das Recht im Falle fehlerhafter Datenspei-
cherung auf Korrektur.

Ort und Datum Unterschrift
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NETZWERK- UND OFFENTLIGHKEITSARBEIT

Netzwerk- und Gremienarbeit 2020/2021

* Arbeitsgemeinschaft ,Individueller Kinderschutz”

* Arbeitskreis Alleinerziehende

* Arbeitskreis Migrantinnen

* Arbeitskreis Wohnen

* Arbeitskreis Wohnungsverweis im Landkreis

* Fachgruppe Frauen des Deutschen Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes Ba-Wi

* Frauenbereichstreffen: Netzwerktreffen der Mitarbeiter-
innen autonomer Frauenhauser Baden-Wirttemberg
mit Schwerpunkt Frauenbereich

* Frauenrat Esslingen

 Jahrestagung Autonomer Frauenhauser

» Kooperation Integra Fildern

» Kooperation mit dem Ordnungsamt Esslingen

» Kooperation mit Fachberatungsstelle Gewaltpravention
Esslingen

* Kooperation mit Jugendhdusern

* Kooperation mit Kindergarten

* Kooperation mit PraventSozial — Projekt MUTMACHER

* Kooperation mit Rahab

» Kooperation mit Wildwasser e.V.

» Kreisarbeitsgemeinschaft ,Hilfen bei hduslicher Gewalt”

* Kreisarbeitsgemeinschaft Frauen helfen Frauen

* Landesarbeitsgemeinschaft der autonomen Frauenhduser
Baden-Wirttemberg

» Landesnetzwerk der Frauenberatungsstellen Baden-
Wirttemberg

* Netzwerk Familie

* Runder Tisch Hausliche Gewalt Esslingen

* SUd-AG: Arbeitsgemeinschaft autonomer Frauenhauser
mit Schwerpunkt Madchen- und Jungenarbeit Baden-
Wirttemberg und Bayern

Offentlichkeitswirksame Veranstaltungen 2020/2021

* Benefiz-Veranstaltung der Sisters of Comedy in den Galgen-
stricken

* Fortbildungsveranstaltungen in Kooperation mit Wildwasser
Esslingen: , Kinderschutz in familiengerichtlichen Verfahren”

* Frauengruppe in Kooperation mit der Psychologischen
Beratungsstelle des Kreisdiakonieverbands Esslingen:
,Alte Pfade lassen- neue Wege gehen”

¢ Informationsveranstaltungen fir Studierende der Hochschule
Esslingen

¢ Infostand zum , Weltmadchentag”

¢ Infoveranstaltung mit Bundestagskandidatin Frau Paraschaki

* Interviews mit Studierenden verschiedener Hochschulen

* Mitwirkung bei Veranstaltung des Frauenrats zur Bundes-
tagswabhl

e StraRenaktion zu Femiziden anlasslich des Internationalen
Gedenktags ,,Nein zu Gewalt an Frauen” in Kooperation mit
dem Referat flir Chancengleichheit der Stadt Esslingen und
dem Landratsamt Esslingen

» StralRenaktion zum Equal Pay Day mit dem Arbeitskreis
Alleinerziehende zum Thema Wohnungsnot

* Veranstaltung im Rahmen der Frauenwochen: Online-Vortrag
,Sicher im Netz”
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VORSTAND UND MITARBEITERINNEN ™"

€9

©000¢

Vorstand

des Vereins Frauen helfen Frauen

Andrea Birnbaum
Geprifte Industriefachwirtin (IHK)

Maria Kober
Diplom-Ingenieurin (FH) und
Gesundheits- und Krankenpflegerin

Die Mitarbeiterinnen
im Frauenhaus

Jessica Hemmer
Bachelor of Arts Soziale Arbeit (FH)
Geschéftsbereich Finanzen

Erika Kienzler

1

Katja Wanner
Rechtsanwaltin

Die Mitarbeiterinnen in der Beratungs-
und Interventionsstelle

Semrah Dogan
Diplom Sozialpadagogin (FH)
Geschaftsbereich Ehrenamt

Gudrun Eichelmann

Diplom Sozialarbeiterin (FH) 4 Diplom Sozialpadagogin (FH)

Geschaftsbereich Hausorganisation Geschiftsbereich Offentlichkeitsarbeit

Heike Liekam

Diplom Sozialpadagogin (FH)

SlezEliEifinberelan Fuznzen Die Mitarbeiterin in der Geschiftsstelle
Frauke Lukaszewitz Ramona Viergutz

Bachelor of Arts Soziale Arbeit (FH) Verwaltung

Geschaftsbereich Finanzen Geschaftsbereich Personal

Sarah Seibold

Bachelor of Arts Soziale Arbeit (FH)

Geschéftsbereich Offentlichkeitsarbeit

Unsere Fort- und Weiterbildungen: * Personzentrierte Beratung

* Bindungsbasierte Beratung und Therapie * Praventionsarbeit mit Jugendlichen zu Beziehungsgewalt
¢ Interkulturelles Training * Psychische Erkrankungen

» Kinderschutz » Systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie

* Traumabewaltigung nach der TRIMB®-Methode
* Traumapadagogik, Psychotraumatologie

* Musik- und Klangtherapie
e PEKiP®
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Mit freundlicher Unterstiitzung durch:
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