
Konflikte mit Kindern wertschätzend  
gestalten - Ein Einführungsworkshop in die 
Gewaltfreie Kommunikation
Workshop mit Sabine Dieterle 
Systemische Beraterin und Supervisorin, empathische Coach 

„Nein, die Schaufel hatte ich!“, „Du bist unfair“, „Geht mal ein Tag 
ohne Streit?!“ Solche oder ähnliche Sätze kennen Mütter, Großmütter, 
Fachkräfte und alle, die mit Kindern leben und arbeiten. Die Kinder 
streiten und wir Erwachsenen manchmal gleich mit. Wer wünscht 
sich da keine Zauberformel? Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist 
gleichermaßen Sprache, Methode und Haltung. Sie unterstützt uns in 
herausfordernden Alltagsmomenten potenzielle Konflikte in friedliche 
Gespräche umzuwandeln und offen unsere Meinung zu sagen.  
Eine Art Zauberformel also! 

Wenn Sie Impulse für einen wertschätzenden Umgang mit Kindern 
(und Erwachsenen) in Teorie und Praxis kennenlernen wollen – eine Art 
Zauberformel – melden Sie sich gleich an!

Fr, 1. April 2022 | 14:30 bis 18:30 Uhr 
Kaiserzimmer im Salemer Pfleghof 
Untere Beutau 8-10 | 73728 Esslingen 
Nähere Informationen finden Sie ab März unter  
www.frauenhelfenfrauen-es.de  
Beitrag 10 €, Ermäßigung möglich  
Anmeldung erforderlich: 0711 35 72 12 oder  
frauenberatung@frauenhelfenfrauen-es.de 
Veranstalterinnen: Frauen helfen Frauen Esslingen e.V.

„Ich habe den Eindruck, dass viele 
Menschen denken, dass sie für die 
Bedürfnisse anderer Menschen 
zuständig sind und deshalb Angst 
haben, nein zu sagen.“ 

Gabriele Seils,  
deutsche GFK-Trainerin
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