b
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An 8 themenzentrierten Abenden beschaftigen Sie

sich in einem Kreis von 6-12 Frauen damit, was Sie starkt,

was Sie manchmal behindert, zu was Sie Ja oder Nein
sagen wollen und was lhnen hilft, immer mehr lhren
eigenen Lebensweg zu gehen.

Unterschiedliche Methoden der Selbsterfahrung
werden Sie und die Gruppe dabei unterstiitzen.

Q Frauen helfen Frauen
Esslingen e. V.

im Landkreis Esslingen Il

Kreis Diakonieverband lasl %

Veranstalterinnen:

Termine und Uhrzeit:

30.01.20 1 13.02.20 [ 27.02.20 | 12.03.20
26.03.20 1 02.04.20 1 23.04.20 1 07.05.20
jeweils von 19:30-21:30 Uhr

Ort: Frauen helfen Frauen,

Franziskanergasse 3, 73728 Esslingen
Kosten: 40,— €
Anmeldung: Bei Frauen helfen Frauen
Mail: frauenberatung@frauenhelfenfrauen-es.de
Tel: 0711-357212
Konto: Volksbank Esslingen,

IBAN: DE61 6119 0110 0151 7320 00
BIC: GENODESIESS,

Stichwort , Frauengruppe 2020"

Psychologische Beratungsstelle Esslingen im Kreisdiakonieverband Esslingen, Gabriele Hiibner (Sozialpddagogin, personzentrierte Therapeutin)
Fachberatungsstelle von Frauen helfen Frauen Esslingen e.V., Gudrun Eichelmann (Sozialpddagogin, personzentrierte Beraterin)



